
 

 

 



I. Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Школа №169» построен на основании следующих 

документов: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании 

в РФ»;  

2. Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»;  

3. Федеральный закон от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

      7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 "Об утверждении федерального образовательного стандарта начального 

общего образования" (с изменениями от 18.07.2022 Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации №569);  

       8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального образовательного стандарта 

основного общего образования" (с изменениями от 18.07.2022 Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации №568); 

       9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022г. №732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт  среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. №413»; 

10.  Письмо Министерства просвещения РФ от 31 августа 2021 г. № 03-

1420 “Об изучении учебного предмета  "Второй иностранный язык"; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»; 
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13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

           14. Требования СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» и СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

           15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 г. "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (с изменениями от 21.07.2023г. Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации №556);        

           16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"; 

17. Устав, локальные акты  и образовательные программы школы. 

II. Режим работы  

 

1. Количество классов – комплектов: всего __50__ 

I уровень II уровень III уровень 

1 кл. – 5 5 кл. – 5 10 кл. – 2 

2 кл. – 5 6 кл. – 5 11 кл. – 2  

3 кл. – 5 7 кл. – 5  

4 кл. – 6 8 кл. – 5  

 9 кл. – 5  

Всего __21__ Всего __25__ Всего __4__ 

2. В режиме 5-дневной недели обучаются учащиеся 1-х классов. Для учащихся 2-

11 классов 6 - дневная учебная неделя. 

 



3. Сменность: 1 смена - 1, 2б, 4, 5, 7, 9, 10, 11 классы, 

                         2 смена – 2а,в,г,д, 3, 6, 8 классы. 

 

4. Начало учебных занятий: 1 смена – 8.00ч, 2 смена – 13.00ч. 

 

5. Продолжительность уроков: 

          во 2-11 классах – 45 мин;  

в 1 классах – используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии. Сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый в 

традиционной форме, а 4 урок - в нетрадиционной (игры, прогулки, спортивные 

состязания), ноябрь, декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в 

неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; во втором полугодии 

(январь-май) по 4 урока в день по 40 минут каждый.  

 

Расписание звонков для учащихся 1 классов: 

1 полугодие     2 полугодие 

1-й урок  8.00 - 8.35    1-й урок  8.00 - 8.40 

2-й урок  8.45 - 9.20   2-й урок  8.55 - 9.35 

3-й урок  9.40 - 10.15   3-й урок  9.55 -  10.35 

4-й урок  10.30 - 11.05   4-й урок  11.00 - 11.40 

      5-й урок 12.05 - 12.50 

 

Расписание звонков для учащихся 2-11 классов: 

1 смена      2 смена 

1-й урок  8.00 – 8.45   1-й урок  13.00 — 13.45  

2-й урок  8.55 – 9.40   2-й урок  13.55 — 14.40 

3-й урок  9.55 – 10.40   3-й урок  15.00 — 15.45 

4-й урок  11.00 – 11.45   4-й урок  15.55 — 16.40 

5-й урок   12.05 – 12.50   5-й урок  16.50 — 17.35 

6-й урок   13.00 – 13.45  6-й урок  17.45 — 18.30 

 

6. Количество групп продленного дня: 

1 кл. - 2 группы; 

2,3 кл. - 2 группы; 

4 кл. - 2 группы. 

Всего: 6 групп 

7. Объем домашних заданий должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- во 2-х — 3-х классах — 1,5 часа; 



 - в 4-х — 5-х классах — 2 часа; 

 - в 6-х — 8-х классах — 2,5 часа; 

 - в 9-х — 11-х классах — 3,5 часа. 

 В первом классе обучение строится без домашних заданий. 

 

8. Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Школа №169» 

регулируется следующей локальной нормативной базой: 

  Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся; 

  Положение о ликвидации академической задолженности. 

 

 

III. Структура образовательного учреждения 

 

3.1. Начальное общее образование 

В 1 – 4 -ых классах обучение ведется в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами начального общего 

образования: 

- в 1 и 2 классах по ФГОС НОО - 2021 (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»); 

- в 3 и 4 классах по ФГОС НОО – 2009 (приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования»). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в IV классе в объеме 1 часа в неделю. Родителями учащихся выбран 

модуль «Основы светской этики». 

Изучаемый иностранный язык – английский. 

По заявлению родителей (законных представителей) обучающихся 

осуществляется изучение родного языка (татарский или русский) и  

литературного чтения на родном языке (татарского или русского) или  

государственного языка Республики Татарстан (татарский).  

При проведении учебных занятий по иностранному языку (английский) 

осуществляется деление классов на две подгруппы при наполняемости классов не 

менее 25 учащихся, при проведении учебных занятий по родному языку и 

литературному чтению на родном языке, государственному языку 

осуществляется деление классов на две и более подгруппы, а также допускается 

объединение в группы обучающихся из нескольких классов. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляется в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы начального общего образования 

составляет 4 года. 

  Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Школа №169» составлена с учетом Федеральной образовательной 

программы начального общего образования и реализуется через учебный план и 

внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность выведена за рамки учебного 

плана.  

 

3.2. Основное общее образование 

В 5–9 -ых классах обучение ведется в соответствии с Федеральным  

государственным образовательным стандартом основного общего образования: 

- в 5 и 6 классах по ФГОС ООО – 2021 (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»); 

- в 7-9 классах по ФГОС ООО – 2010 (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»).  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка (татарский или русский) и  

родной литературы (татарской или русской) или  государственного языка 

Республики Татарстан (татарский).  

Изучаемый иностранный язык – английский. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку (английский), 

технологии, информатике осуществляется деление классов на две подгруппы при 

наполняемости классов не менее 25 учащихся, при проведении учебных занятий 

по родному языку и родной литературе, государственному языку осуществляется 

деление классов на две и более подгруппы, а также допускается объединение в 

группы обучающихся из нескольких классов. 



В соответствии с ФГОС основного общего образования (ФГОС-2010) 

изучение "Второго иностранного языка" предусмотрено на уровне основного 

общего образования. Изучение второго иностранного языка (немецкого) 

осуществляется в 7 классах в объеме одного часа в неделю без деления на группы 

и оценивается по пятибальной системе оценивания по итогам каждой четверти.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Школа №169» составлена с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования и реализуется через учебный план и 

внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность выведена за рамки учебного 

плана.  

 

3.3. Среднее общее образование 

В 10-11-ых классах обучение организовано в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования: 

- в 10-ых классах по ФГОС СОО – 2022 (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  среднего 

общего образования»); 

- в 11-ых классах по ФГОС СОО – 2012 (приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»).  

 Учебный план для 10-11 классов универсального профиля обучения 

ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования.  



По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка (татарский или русский) и  

родной литературы (татарской или русской) или  государственного языка 

Республики Татарстан (татарский).  

Изучаемый иностранный язык – английский. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку (английский), 

физической культуре, информатике осуществляется деление классов на две 

подгруппы при наполняемости классов не менее 25 учащихся, при проведении 

учебных занятий по родному языку и родной литературе, государственному 

языку осуществляется деление классов на две и более подгруппы, а также 

допускается объединение в группы обучающихся из нескольких классов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

 Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Школа №169» составлена с учетом Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования и реализуется через учебный план и внеурочную 

деятельность. Внеурочная деятельность выведена за рамки учебного плана.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1-4 классов 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский / 

татарский) 

1   2  2 

 

2  

  

Литературное чтение на 

родном языке (русский / 

татарский) 

1  1  1 1 

Государственный язык 

(татарский) 

 2  3 - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

"Решение логических задач" 0 1 1 0 

"Школа знатоков" 0 1 1 1 

Итого 0 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 884 884 884 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-9 классов   

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский / 

татарский) 

2  2   2 2 2 

Родная литература 

(русская / татарская) 

1  1  1 1 1 

Государственный язык 

(татарский) 

 3  3 - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 32 33 34 34.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

"Занимательный английский" 1 0 0 0 0 

"Немецкий язык" 0 0 1 0 0 

 "Избранные вопросы математики" 0 0 0 1 0.5 

"Спорт для всех" 1 1 1 1 0 

"Учимся работать с текстом" 0 0 0 0 1 

Итого 2 1 2 2 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

 



Учебный план 10-11 классов  

универсального профиля  

на 2023-2025 гг. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 5 3 5 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык (русский / 

татарский) 

2  2   2  2  

Родная литература 

(русская / татарская) 

1  1  1  1  

Государственный язык 

(татарский) 

 3  3  3  3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 4 3 4 

Геометрия 2 2 1 1 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 35 35 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

"Азбука семейной жизни" 1 1 1 1 

"Основы правовых знаний" 1 0 1 0 

 "Математические основы информатики" 0 1 0 1 

"Сочинение-рассуждение как жанр и вид задания 

повышенной сложности" 

0 0 0 1 

Итого 2 2 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1224 1224 

 



Учебный план для 11А класса  

универсального профиля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

Количество 

часов в неделю 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык  Б 1  

Родная литература Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  Б 3 

Математика и 

информатика 
Математика Б 4 

Естественные науки 
Физика Б 2 

Астрономия Б -  

Общественные  науки 
История У 4 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Д
о
п

о
л

н
и

т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 
к

у
р

сы
 п

о
 в

ы
б
о
р

у
 Естественные 

науки 

География Б 1 

Биология Б 1 

Химия Б 1 

Математика и 

информатика 
Информатика 

Б 
1 

Курсы по 

выбору 

Практическое право КВ 1 

Азбука семейной жизни КВ 1 

Решение математических задач 

повышенной сложности 

КВ 
1 

Разговорный английский КВ 1 

Сочинение-рассуждение как 

жанр и вид задания повышенной 

сложности 

КВ 

1 

Итого: 37 



 

 
Учебный план для 11Б класса  

универсального профиля 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная литература Родной язык  Б 1  

Родная литература Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)  
Б 3 

Математика и информатика Математика У 6 

Естественные науки 
Физика Б 2 

Астрономия Б -  

Общественные  науки 
История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Д
о
п

о
л

н
и

т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 
к

у
р

сы
 п

о
 в

ы
б
о
р

у
 Естественные науки 

География Б 1 

Биология Б 1 

Химия Б 2 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 

Курсы по выбору 

 Экология КВ 1 

Азбука семейной жизни КВ 1 

Решение математических 

задач повышенной сложности 
КВ 2 

Разговорный английский КВ 1 

Сочинение-рассуждение как 

жанр и вид задания 

повышенной сложности 

КВ 1 

Итого: 37 

 

 

 

 


